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訓練單位 訓練地點 聯絡人電話

1
多媒體創意設計

人才培訓班
114/01/17 114/02/04 114/04/01 280 30 6,027

社團法人中華職

訓教育協會

臺中市東區復興路

四段186號5樓之2

陳先生

04-37026688

2
CAD繪圖設計3D

列印應用班
114/02/27 114/03/10 114/05/12 300 30 6,407

財團法人勞動基

金會

臺中市北區進化北

路221號5樓、9樓

陳小姐

04-22316551

3
坐月子服務專業

人才培訓班
114/03/06 114/03/17 114/05/16 300 30 7,030

社團法人中華多

元技藝推廣協會

臺中市北區錦新街

30號10樓

白老師

04-24810523

4
影音剪輯企劃人

才培訓班
114/03/10 114/03/19 114/05/19 280 30 6,027

社團法人中華職

訓教育協會

臺中市東區復興路

四段186號5樓之2

陳先生

04-37026688

5

行政人員AI應用

與雲端技術培訓

班
114/04/07 114/04/16 114/06/17 280 30 6,409 國立中興大學

臺中市南區興大路

145號

林小姐

04-22858068

6 會計資訊實務班 114/04/22 114/05/06 114/06/26 280 30 4,808 嶺東科技大學
臺中市南屯區嶺東

路1號

黃小姐

04-2389-5637

7
創意手作烘焙製

作班
114/04/28 114/05/05 114/07/07 280 30 7,053 弘光科技大學

臺中市沙鹿區臺灣

大道六段1018號

許小姐

04-26318652

分機6166

8 中餐烹調訓練班 114/05/02 114/05/07 114/06/27 280 30 7,100
臺中市外燴人員

職業工會

台中市豐原區中山

路442號

簡小姐

04-25257843

臺中市政府勞工局
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9

雲端文書應用人

員暨ChatGPT創

新應用培訓班
114/05/04 114/05/13 114/07/18 280 30 6,112 僑光科技大學

臺中市西屯區僑光

路100號

吳先生

04-2451-1533

10
機械設計3D列印

班
114/05/14 114/05/23 114/07/25 300 30 6,607

上益資訊管理顧

問有限公司

臺中市豐原區中正

路127號八樓

陳小姐

04-25295236

11
水電室內配線實

作與繪圖班
114/05/20 114/05/28 114/07/29 300 30 6,507

財團法人勞動基

金會

臺中市北區進化北

路221號5樓、9樓

陳小姐

04-22316551

12
AI人工智慧與數

據分析應用班
114/05/26 114/06/04 114/08/07 320 30 7,007 國立中興大學

臺中市南區興大路

145號

游小姐

04-22855506

13

銀髮族增能活動

設計指導員培訓

班
114/06/03 114/06/11 114/8/20 280 30 6,380

社團法人中華職

業訓練與人力資

源發展協會

臺中市豐原區新生

北路155-1號

張小姐

0936-308533

14
UX使用者體驗服

務班
114/06/16 114/06/25 114/8/26 300 30 6,773 國立中興大學

臺中市南區興大路

145號

林小姐

04-22858068

15
物業管理專業人

才培訓班(一)
114/07/01 114/07/10 114/8/29 240 30 5,600

台中市公寓大廈

管理服務職業工

會

台中市北屯區昌平

路一段95之8號四

樓之三

田小姐

04-22472078

16

AI生成式數位工

具與電商經營實

務班
114/07/06 114/07/15 114/9/18 280 30 6,219 僑光科技大學

臺中市西屯區僑光

路100號

吳先生

04-2451-1533

17
社群媒體行銷企

劃班
114/07/18 114/07/29 114/09/24 280 30 6,427 國立中興大學

臺中市南區興大路

145號

林小姐

04-22858068

臺中市政府勞工局

                      114年職前訓練第一期開班一覽表           114.1.6更新



※備註：

1.參訓資格：限定失業者參加。（各班均需經甄選錄訓機制後參訓）2.未曾投保就業保險之失業者需負擔自負額(訓練費

用20％)。

3.符合特定對象身分者通過甄試後一律免費受訓(獨力負擔家計者、中高齡者、身心障礙者、原住民、低收入戶或中低收

入戶中有工作能力者、長期失業者、二度就業婦女、家庭暴力被害人、更生受保護人、15歲以上未滿18歲之未就學未就業

少年、新住民、性侵害被害人、高齡者等)。

4.非自願失業者或特定身分失業者參加全日制職業訓練得請領職業訓練生活津貼。

★如遇招生不足等情形，訓練單位得有停班或延後（提前）開班之權利，招生訊息如有變更，以各訓練班次之訓練單位公

告為準。

★若要查詢各類職訓課程，有以下方式

臺灣就業通（https://www.taiwanjobs.gov.tw/）路徑：首頁-找課程-職前訓練

臺中市政府勞工局網站（https://www.taiwanjobs.gov.tw/）路徑：首頁-就業、創業與職業訓練-職業訓練-失業者職業

訓練

洽詢電話:04-22289111分機35600

臺中市政府勞工局廣告


